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ការរររៀបចំបញ្ច ុះលាមកសម្រាប់កមម វធីិឆ្ចុះរមើលរ ុះរវៀនធំ  

ការរម្ររៀមបន្នែម 

សម្រាប់កមម វធិីឆ្ចុះរមើលរៅរេលររសៀល 

អ្នកត្រូវការទិញពីឱសថស្ថា នរបស់អ្នកនូវ៖ ថ្ន រំ ម្ ុះ Colonlytely ចំនួន ៤ កញច ប់ (៧០ ម្រកាមកន ចង១ កញច ប់) 

និងថ្ន រំ ម្ ុះ Movicol ចំនួន ៨ កញច ប់)  ។ សូមក ុំមមើលការណែនុំណែលមេសរមសរមៅមលើកញ្ចប់មនោះ 

ម ើយម វ្ ើតាមឯកស្ថរមនោះជុំនួសវញិ។  

 

ការបញ្្ច ោះលាមកឲ្យរចញពីម ោះមវៀន ុ្ំេឺសុំខាន់ខាល ុំងណាស់កន ចងការធានឲ្យមវជជបែឌ ិររបស់អ្នកអាចមមើលខាងកន ចងម ោះមវៀន

្ុំរបស់អ្នកបានចាស់។ ត្បសិនមបើម ោះមវៀន ុ្ំរបស់អ្នកមិនត្ជោះស្ថា រមទ  

កមម វ ិ្ ីឆ្ចោះមនោះអាចត្រូវបញ្ឈប់ឬក៏ត្រូវម វ្ ើមដងមទៀរ។ សូមត្បកាន់ខាជ ប់តាមការណែនុំខាងមត្កាមមនោះ។  

   

៧ ថ្ងៃមុន   

សូមឈបម់លបថ្ន ុំទប់ទល់នឹងការរាករសូ និងថ្ន ុំជារិណែក  

៥ ថ្ងៃមុន  

សូមផឹកថ្ន ុំ Movicol ត្ពឹក ១ កញ្ចប់ យប់ ១ កញ្ចប់ 

(ថ្ន ុំមនោះនឹងអ្ស់មួយថ្ថៃម នការមរៀបចុំបញ្្ច ោះលាមករបស់អ្នក) 

៣ ថ្ងៃមុន  

សូមមត្បើរបបអាហារណែលមានសរថ្សរិច (សូមមមើលទុំព័រ២)  

១ ថ្ងៃមុន   

រា៉ោ ង ៨ ម្រេឹក៖ ពិស្ថណរវរថ ចរាវណែលថ្ល ប  មណាណ ោះ 

សូមលាយថ្ន ុំ Colonlytely កន ចងកញ្ចប់និមួយៗជាមួយទឹក១ លីត្រ ម ើយដាក់កន ចងទូរទឹកកក។  

                          រា៉ោ ង ៥ លាៃ ច៖ ចូរផឹកទឹកថ្ន ុំ Colonlytely ១ លីត្រ។ សូមបនតពិស្ថវរថ ចរាវណែលថ្ល ។ 

                           រា៉ោ ង ៦ លាៃ ច៖ ចូរផឹកទឹកថ្ន ុំ Colonlytely ១ លីត្រ។ សូមបនតពិស្ថវរថ ចរាវណែលថ្ល ។ 

                           រា៉ោ ង ៧ លាៃ ច៖ ចូរផឹកទឹកថ្ន ុំ Colonlytely ១ លីត្រ។ សូមបនតពិស្ថវរថ ចរាវណែលថ្ល ។ 

 

រៅថ្ងៃថ្នការឆ្ចុះរមើលរ ុះរវៀនធំ 

រា៉ោ ង ៦ ម្រេឹក ៖ ពិស្ថ Colonoscopy ១ លីត្រ 

 

ឥឡូវមនោះអ្នកកុំព ងអ្រ់អាហារ (អ្នកអាចមលបថ្ន ុំត្បចុំមពលត្ពឹករបស់អ្នកជាមួយទឹកមួយចឹបបាន 

មិនត្រូវមលបថ្ន ុំទឹកមនមណផាមមទ)។ មិនត្រូវពិស្ថអាហារ សក រមៅស ូ  ត្ាប់សក រ ឬមេសជជៈមឡើយ។ 

  

ត្បសិនមបើអ្នកមានសុំែួរអ្វ ីមផេងៗ សូមចូលមៅ៖  

https://monashhealth.org/services/gastroenterology/patients/endoscopy/ ឬទូរសពទមៅ 

ការយិាល័យទទួលបនទ ចកខាងការណារ់មពលម វ្ ើការឆ្ចោះមមើលត្កពោះនិងម ោះមវៀនតាមមលខ ១៨០០ ៧៨៦ ១៨៨។  

 

Colonlytely – PM_Khmer  



  
  

  

  

 

  

  

 

របបអាហារន្ែលានសរថ្សរិចរមួមាន៖   

- នុំប ័ងពែ៌ស បាយអ្ងករស បា ស្ថត  (pasta) មី  

- ស  រ (ក ុំមចៀន) ឈីស (cheese)  

- បណនលណែលបានចមា ិនលា  (ក ុំយកសុំបក)  

- ស្ថច់មាន់ ស្ថច់ត្រី 

- អាហារមពលត្ពឹកម វ្ ើអ្ុំពី្ញ្ញជារិណែលមានសរថ្សរិច  

- នុំប ៊ីសគ ីរ 

កុំបររិោគត្ាប់្ញ្ញជារិ ត្ាប់រ កខជារិ ត្ាប់ណារ់ (nut) ស្ថច់ត្ក ម ណផលមឈើ 

នុំប ័ងម វ្ ើពីមមៅសត្មូប/ពីត្ាប់្ញ្ញជារិទ ុំងមូល ម រ ត្ាប់សណែដ កបារាុំង (peas) 

សិមលល ើរ ី(celery) ការរ  រ 

 

វរថ ចរាវន្ែលថ្ា រមួមាន៖   

- ទឹក  

- ទឹកណផាមម វ្ ើពីណផលមឈើសត្មាប់លាយទឹកណផាម 

- កាម វ  ឬណរ (ក ុំដាក់ទឹមដាោះមា)  

- ទឹកណផលមឈើថ្ល  (ក ុំយកកាក)  

- ទឹកមេសជជៈណែលមិនមានជារិស រា  

‐ ទឹកស  បថ្ល   

កុំេិសា វរថ ចរាវណែលមានពែ៌ត្ក មឬស្ថវ យ និងទឹកមដាោះមា  

  

េ័រ៌ានរម្រមយុ ៖  

- 

សូមពិស្ថវរថ ចរាវណែលថ្ល ឲ្យបានមត្ចើនបុំផ រណែលអាចម វ្ ើបានមែើមបីក ុំឲ្យខវ ោះជារិទឹកកន ចងខ្ ួ

ន  

(សូមពាយាមពិស្ថទឹក ៣‐៦ ណកវកន ចងកុំឡុងមពលណែលអ្នកផឹកថ្ន ុំបញ្្ច ោះ) 
- ការផឹកថ្ន ុំបញ្្ច ោះនឹងម វ្ ើឲ្យមានការរាករសូ។ សូមស្ថន កម់ៅណកបរបងគន់។  

‐ សូមផឹកឲ្យអស់ថ្ន ុំបញ្្ច ោះ!  

  


