
‘ஸ்மார்ட்ஃப�மான்’ ்ற்றும் ‘பேப்ளட்’ 
�யனர்்கள்
உங்களுடைய ‘ம�ொடைல் டைடைொ’ -டைப் 
ையனைடுத்துைடைத் ைைிர்க்க, உங்கள் 
ைடீடில் அல்்லது டைட்லயிைத்ைதில் உள்்ள 
‘இணடமைரமநெட’ இடைப்டைப் ையனைடுத்துங்கள்.   

தகுநத தருணங்க்ளில், உங்களுடேய 
்கலநதுடையமாேடல நீங்கள் ஒரு ‘்கமாணணமா்ளி 
அடைப’�ின் மூல்மா்க ப்ற்ண்கமாள்்ளலமாம். 
டநெரு்ககு-டநெர ைொரத்துத் மைொைரைொைல் ம்கொள்ளும் 
ைசைதியுைன கூடிய ்கொமைொ்ளி அடைப்ைொனது ஒரு 
சொைொரைத் மைொட்லடைசதி அடைப்டைப் டைொ்ல 
ைசைதியொனைொகும்.  
உங்களுடைய டநெரத்டையும், ைைத்டையும் இது 
�திசசப்ைடுத்தும், �ற்றும் ைரொ�ரிப்ைிடன உங்களுடைய 
ைடீடின அணட�்ககு்க ம்கொணடுைரும்.

எனது சநததிபபுபேட்ளடய ப்ற்ண்கமாள்்ள 
நமான் எஙகு ணசல்லபேண்டும்? 

உங்களுடேய சநததிபபுபேட்ளக்கமா்க நீங்கள் 
ணசல்லபேண்டியது:

‘்கமாணணமா்ளி அடைபபு’ (Video Call) மூல்மா்க 
உங்களுடேய சநததிபபுபேட்ளயிடன ப்ற்ண்கமாள்்ளல்

உங்களுடைய சநைதிப்புடைட்ள்ககு  நீெங்கள் ையைம் மசய்து டநெரடியொ்கச
மசல்ைைற்குப் ைைதி்லொ்க, ‘இடைய ைைதி’யில் (online) உங்களுடைய 
‘்க்ளினி்க’-இன ‘்கொத்ைதிருப்புப் ைகுைதி’ (clinic’s waiting area) ்ககுச மசல்லுங்கள். 

நீெங்கள் இவைிைத்ைதிற்கு ைரும்டைொது அது சு்கொைொர டசடை்ககுத் 
மைரிைி்க்கப்ைடும், �ற்றும் ஆயத்ை�ொன ைிறகு உங்களுடைய 
சதி்கதிசடசயொ்ளர உங்களுைன இடைைொர.  
இைற்்கொ்க்க ்கை்ககு ஒனடறத் துை்க்க டைணடிய அைசதிய�தில்ட்ல. 
நீெங்கள் உள்்ளிடும் எநைத் ை்கைலும் இருப்ைில் டை்க்கப்ைைொது. 
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்கமாணணமா்ளி அடைபபு ஒன்டறைச் ணசயய 
என்னணேல்லமாம் பதடே? 
நல்ல ‘இண்ட்ேர்ணநட்’ இடணபபு
உங்க்ளொல் இடையம் மூ்ல�ொ்க ்கொமைொ்ளி்கட்ள 
(உைொரை�ொ்க: ‘யூ டயூப்’) ைொர்க்க இயலும் எனறொல், 
்கொமைொ்ளி அடைப்பு ஒனடற உங்க்ளொல் மசய்ய இயலும்.  
்க்லநதுடரயொை்லதினடைொது, உங்களுககு 
இடேயூறு இல்லமாத தனிப�ட்ே, நல்ல
ணே்ளிச்ச்மான ஒரு இேம் 
�ின் ேருேனேற்றைதில் ஒன்று:  
• ட�டச்க ்கைினி அல்்லது �டி்க்கைினி

(‘ைிணடைொஸ்’ அல்்லது ‘�ொ்க ஓ.எஸ்’)-இல்
‘கூகுள் ்கடரொம் மைப் ப்மரௌசர’ (சதிைொரிசு
மசய்யப்ைடு்கதிறது), அல்்லது ‘ஃடையர ஃைொ்கஸ்
மைப் ப்மரௌசர’, அல்்லது ஒரு ‘ஆணடரொய்ட’
‘டைப்்ளட’ அல்்லது ‘ஸ்�ொரட ஃடைொன’ ‘

• ‘ஆப்ைிள்’ ட�டச்க்கைினி அல்்லது �டி்க்கைினி
(‘�ொ்க ஓ.எஸ்’)-இல் ‘சஃைொரி மைப் ப்மரௌசர’,
அல்்லது ‘ஐ-டைட’ அல்்லது ‘ஐ-ஃடைொன’

‘ணேப-ப்க்ைமா’, ‘ஸ�பீக்கர்’்கள் ்ற்றும் 
‘ட்கணைமாஃப�மான்’
�டி்க்கைினி்கள் அல்்லது ‘ட்கச 
சொைனங்க’(mobile devices)்ளில் இடை ஏற்்கனடை
மைொருத்ைப்ைடடிரு்ககும்)  

்கொமைொ்ளி அடைப்பு ஒனடறச மசய்ைது எப்ைடி 
எனைடைப் ைற்றதிய ட�்லைதி்கத் ை்கைல்்கட்ள்க ்கொை
அடுத்ை ை்க்கத்டைப் ைொருங்கள். 

இது �மாது்கமாப�மானதமா?  

்கொமைொ்ளி அடைப்பு்கள் ைொது்கொப்ைொனடை; உங்களுடைய 
அநைரங்கத் ைனட� ைொது்கொ்க்கப்ைடு்கதிறது. அைதி்கொரம் 
மைற்றுள்்ள சதி்கதிசடசயொ்ளர்கள் �டடுட� நுடைய்ககூடிய 
ைனிப்ைடை ்கொமைொ்ளி அடற ஒனறு உங்களு்ககு இரு்ககும். 

்கமாணணமா்ளி அடைபபு ஒன்றைதிற்கு எவே்ளவு 
ணசலேமாகும்? 

இநை்க ்கொமைொ்ளி அடைப்பு இ்லைச�ொனைொகும் (உங்களுடைய 
இணடைரமநெட மச்லடைத் ைைிர). இருநைொலும், �ருத்துை்க 
்க்லநைொட்லொசடன எதுவும் ட�ற்ம்கொள்்ளப்ைடைொல், அைற்்கொன 
ைைட�யொன மச்லவு்கள் அடனத்துடைட்ள்க்ளிலும் மசல்லுைடியொகும். 

எவே்ளவு இண்ட்ேர்ணநட் ‘பேட்ேமா’ (data)  
டே நமான் �மாேிபப�ன்?  

சதி்கதிசடசயொ்ளர ஒருைர ைரும் ைடர நீெங்கள் 
்கொத்ைதிரு்ககும் டநெரத்ைதிற்கு இணடமைரமநெட ‘டைடைொ’ 
எதுவும் மச்லைொ்கொது.  

‘யூ டயூப்’ ்கொமைொ்ளி ஒனடற நீெங்கள் ‘அைதியுயர 
மை்ளிவு’(High Definition) முடறயில் ைொரப்ைைற்கு ஆகும் 
‘டைடைொ’ மச்லைில் ைொைதி்ககும் குடறைொ்கடை ்கொமைொ்ளி 
மூ்ல�ொன ்க்லநதுடரயொைலு்ககு ஆகும். 

டை்கம் குடறநை ‘இணடைரமநெட’ இடைப்பு்களு்ககு 
அல்்லது ைதிறன குடறநை ்கைினி, ‘டைப்்ளட’ அல்்லது 
‘ஸ்�ொரடஃடைொன’-இற்கு ‘டைடைொ’ மச்லவு குடறைொ்கடை
ஆகும். இநை்க கூறு்க்ளின ்கொரை�ொ்க அடைப்ைின 
ஒடடும�ொத்ைத் ைரம் குடறய்ககூடும்.  

அடைப்ைில் ஒனறதிற்கு ட�ற்ைடை ைஙகுைற்றுனர்கள் 
இரு்ககும்டைொது ‘டைடைொ’ மச்லவு அைதி்க�ொகும். 

*  20 நெதி�திை டநெர அடைப்ைிற்கு, ஒரு ‘ட்கச சொைன’த்ைதில் இது 230 எம்.
ைி அ்ளைிற்கு இரு்ககும், �ற்றும் ்கைினி(PC)யில் இது 450 எம்.ைி
அ்ளைிற்கு இரு்ககும், இது ‘ஸ்ட்கப்’ (Skype®) அல்்லது ‘ஃடைஸ்டைம்’
(Facetime®)-இற்கு ஆகும் ‘டைடைொ’ மச்லடைப் டைொனறடை ஆகும்.
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காெணாளி அைழ��கைள� ெச�ய� தயாரா��க


பி� வ�� ‘ெவ� �ெரௗச�’களி
 
ஒ�ைற ந��க� பய�ப���வைத 
உ�தி�ப� ���க�:

‘��
 �ேரா�’ 80+ 

(‘வி�ேடா�’, ‘ஆ� ரா� ’, ‘மா� 
ஓ. எ�’)

‘ஆ�பி
 சஃபா�’ 12+ 

(‘மா� ஓ. எ�’, ஐ.ஓ.எ�)

‘ஃைபய�ஃபா�� 75+

(‘வி�ேடா�’, ‘ஆ� ரா� ’)

‘ைம�ெராசாஃ�  எ � ெவ�ஷ� 80+

(‘வி�ேடா�’, ‘மா� ஓ. எ�’)
‘ைம�ெராசாஃ�  எ � ெவ�ஷ� 44+

(‘ஆ� ரா� ’)

ப்லததி்கத் த்கேல்்கள் 

ஏதமாேது சரியமா்க இயங்கேில்டல என்றைமால் என்ன ணசயேது? 
• https://vcc.healthdirect.org.au/troubleshooting எனும் ைட்லத்ை்லப் ை்க்கத்ைதிற்குச மசல்லுங்கள்

ணசல்லுங்கள்:

டசடையின ைட்லத்ை்ல நுடைவுப் 
ைகுைதி்ககுச மசனறு ‘்கொமைொ்ளி 

அடைப்டைத் துைஙகு்க’ (Start Video

Call) எனும் ‘சதினன’ (icon) த்ைதின �ீது 
மசொடு்ககுங்கள்

‘்க்ளினி்க’-இன ‘இடைய 
்கொத்ைதிருப்புப் ைகுைதி’ (online

Waiting Area)-யில் உள் 
நுடையுங்கள்

ட்கட்கப்ைடும்டைொது, 
மையர �ற்றும் 

மைொட்லடைசதி இ்ல்க்கத்டை 
உள்்ளிடுங்கள் 

சதி்கதிசடசயொ்ளர 
ைநைவுைன 

்க்லநதுடரயொைல் 
துைஙகும்

்கொமைொ்ளி அடைப்பு்கட்ளச மசய்யத் ையொரொகுங்கள்
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