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 ی کولونوسکوپبرای  روده یماده سازآ      

 

 ( PMملیۀ قبل از ظهر )ع                   

آن از   یو به جا  دیریبگ  دهیها را ناد پاکت یرو ی. لطفاً دستورالعمل هادیبخر  خانهوااز درا   Plenvu تۀبس 1 بایدشما 

 .دینک  یرویپ ورقه  نیاهدایات 

 

شما را به وضوح  کلان تواند داخل روده  یم داکترحاصل شود که  نان یاطم ا ت  تسم امه  اریبسروده از مدفوع  پاک کردن

دستورالعمل ها   نی تکرار شود. لطفا به ا  ایمتوقف   عملیه   نیا شودممکن است لازم   ست،ین  پاکشما  کلان اگر روده  .ند یبب

 د یباش بندیپا

 
 

 روز قبل 7
 د یضد اسهال و آهن را قطع کن یهاتابلیت 

 روز قبل 2

 (دیجعه کن ارم 2)به صفحه  بگیرید بریاکم ف ییذاغ  میرژ

 

ز قبلرو 1  

 .بریا کم ف ییغذا می: رژچاشت صبحانه و  غذای 

 
 د یکنصرف شفاف  عات ی فقط ما حالا به بعداز : بعدازظهر 1 ساعت

 
 د  هیمه د. به نوشیدن مایعات ادادیو بنوش  دیه کن آب اضاف تریل یلیم 500را به  Plenvuدوز  1 بعد از ظهر:  7

 
 

   
ی روز کولونوسکوپ  

  .دیو بنوش  دیآب اضافه کن  تریل یلیم 500را به  ) Bو  A) پاکت  2دوز  صبح: 8
 .است(
 

  کیخود را با   ی صبحگاه یهامی توانید دوا) د یهست شما روزه داراکنون   صبح: 9
، آب  ساجقغذا،   نمی توانید (.مصرف نکنید  را ابتید تابلیت، اما بگیریدجرعه آب  

 .استفاده کنید  یدنینوش  اینبات 

 
 : دیبرو ریلطفا به آدرس ز د،یدار یاگر سوال

https://monashhealth.org/services/gastroenterology/patients/endoscopy/                                       

 دیریتماس بگ  1800  786 188  به شماره یندوسکوپا بزرفر دفتربا  ای
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 :، شامل این ها می گرددبریاف کم ییاغذ میرژ
 نودلز، هپاست   د،یبرنج سف  د،یفنان س -
 ریشده(، پن ن سرخ تخم مرغ ) -
 )بدون پوست( شده خوب پخته   جاتیسبز -
 یمرغ، ماه -
 بری اغلات صبحانه کم ف -
 
 ت سکو یب -
 

، نخود،  جواری وه، ی، مخسر گوشت  ،اتمغزی غلات، دانه ها،
 نشود.مصرف  ردکز، رفس(سریلی )ک

 : شود این ها می شامل ،شفاف  عاتیما 
 بآ -
 کوردیال -
 ( ری)بدون ش یچا ای قهوه  -
 ( خمیرهشفاف )بدون  ه ویآب م -
 یلوالک ریغ  یدنینوش -
 شفاف شوربای -
 
 د و نشمصرف  ریبنفش، ش   ای  سرخ عاتیما

       
 
 
                    

 :نکته
 د یشفاف بنوش تعا یحد امکان ماتا  دن بدن ش از کم آب یریجلوگ یبرا -

 ( دیآب بنوش گیلاس  6تا  3 یآماده سازجریان  نید که درکقصد )      
 .دیبمان تشناب کی. نزدشود یمروده باعث اسهال   یآماده ساز -

 ! دین ک ختمرا  یتمام آماده ساز      


