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 ی کولونوسکوپبرای  روده ی ماده سازآ     

 ( PMملیۀ قبل از ظهر )ع                   

 پاکت 1و گرام(  16.1)هر پاکت    Picosalaxگرام( یا 15.5)هر پاکت   PicoPrepپاکت  2 بایدشما 

Colonlytely   (70 )آن   یو به جا  دیریگب  دهیدها را نا پاکت یرو یالعمل هالطفاً دستور. دیبخر خانهوااز درا  گرم

 .دیکن  یرویپ  ورقه نیا هدایات از

 

شما را به وضوح  کلان تواند داخل روده  یم داکترحاصل شود که  نان یتا اطم   مهم است  اریبسروده از مدفوع  پاک کردن

  هاعمل لاورستد  نی تکرار شود. لطفا به ا  ای  متوقف عملیه   نیا شودممکن است لازم   ست،ین  پاکشما  کلان اگر روده  .ند یبب

 د یباش بندیپا

 
 

 روز قبل 7
 د یضد اسهال و آهن را قطع کن یهاتابلیت 

 روز قبل 2

 (دیجعه کن ار 2)به صفحه  بگیرید بریاکم ف ییغذا میرژ

 

ز قبلرو 1  

 .بریا کم ف ییغذا می: رژچاشت صبحانه و  غذای 

 .بگذارید خچالیو در  ختهداانآب  تریل 1را در  Colonlytelyیک پاکت 
 

 د یکنصرف  شفاف عاتیفقط ماحالا به بعد از : رزظهبعدا 1
 

شفاف ادامه    عاتی ما  دنی. به نوش دیو بنوش  دیآب اضافه کن تریل یلیم 250را به  PicoPrep پاکت  1 بعد از ظهر:  5
 .دیده

 
 .دیادامه دهاف شف عاتیما ندی. به نوشدیبنوش Colonlytely تریل 1: بعد از ظهر  7

 

 
ی پروز کولونوسکو  

 .دیو بنوش  دیآب اضافه کن تریل یلیم 250را به  PicoPrep پاکت  1 :حبص 8
 

خود را   یصبحگاه یهامی توانید دوا)  دیهست شما روزه دار: اکنون صبح 9 ساعت
غذا،  از  نمی توانید (.مصرف نکنید را ابتید تابلیت ، اما  بگیریدجرعه آب  ک یبا 

 .استفاده کنید یدنینوش  اینبات  ، آبساجق

 
 : دیبرو ریلطفا به آدرس ز د،یدار یاگر سوال

https://monashhealth.org/services/gastroenterology/patients/endoscopy /                                                 
 دیریتماس بگ  188 786 1800  به شماره یندوسکوپا زرفیر دفتربا  ای
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 :می گردد ل این ها م، شابریاکم ف ییغذا میرژ
 نودلز، هپاست   د،یبرنج سف  د،ینان سف -
 ریشده(، پن ن سرخ غ )تخم مر -
 )بدون پوست( شده خوب پخته   جاتیسبز -
 یمرغ، ماه -
 بری اغلات صبحانه کم ف -
 ت سکو یب -
 

، نخود،  جواری،  ه، وی، مخسر تگوش  ،اتمغزیغلات، دانه ها، 
 نشود.زردک مصرف ، سریلی )کرفس(

 : شود این ها می شامل ،ف فاش عاتیام 
 بآ -
 کوردیال -
 ( ری)بدون ش یچا ای قهوه  -
 ( خمیرهشفاف )بدون  ه ویآب م -
 یلوالک ریغ  یدنینوش -
 شفاف شوربای -
 
 نشود مصرف  ریبنفش، ش   ای  سرخ عاتیما

       
 
 
                    

 :نکته
 د یوشنفاف بش عاتیتا حد امکان ما شدن بدن  از کم آب یریجلوگ یبرا -

 ( دیشآب بنو گیلاس  6تا  3 یآماده سازنید که در جریان کقصد )      
 .دیبمان شنابت کی. نزدشود یمروده باعث اسهال   یآماده ساز -

 ! دیرا تمام کن یتمام آماده ساز      


