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الأمعاء تفريغ محلول وتناولالقولون  تنظير  

 
(صباحا  ) التنظير الصباحي  

 
 

تعليمات التجاهل  يرجى. (الواحد غ 70)yColonlytel منأكياس  ۳من الصيدلية :  المواد شراءلى ٳسوف تحتاج 

تباع التعليمات التالية. ٳالعلبة والموجودة على   

 
من الضروري جدا   ٳفراغ الأمعاء من البراز لضمان تمكن الطبيب من رؤية القولون بشكل واضح.ٳذا كان القولون غير 

ه التعليمات.ذلتزام بهلإا. يرجى  إعادتهأو  التنظير وقففقد يلزم  نظيف  

 
أيام سبعةقبل   

الحديد أقراصو سهالللإتناول العقاقير المضادة  التوقف عن  

يومينقبل   
  (٢الألياف )انظر صفحة ائي قليلغذظام إتباع ن

للتنظيراليوم السابق   
.الألياف نظام غذائي قليلوالغداء: الفطور  

من الماء وضعه في الثلاجة. واحدليتر مع  Colonlytelyكيس من مزج كل ٳ  

 
نلآا ابتداءا  منفقط  شفافة: سوائل ظهرا  الواحدة   

 
.الشفافةستمر في شرب السوائل ٳ. Colonlytely من واحد ليتر شربٳ:  ظهرا  الخامسة   

   
  .الشفافةستمر في شرب السوائل ٳ.Colonlytely من واحدشرب  ليترٳ: مساء  السابعة 

ظيريوم التن  

ولكن مهم جداً!( مبكروقت )هو  Colonlytely منواحد شرب ليترٳ: صباحا  الخامسة   
 

 من الماء؛ لا تتناول أقراص السكري(.لا رشفة)يمكنك تناول أدويتك الصباحية مع  ن صائم: أنت الآصباحا  السادسة 

.صاصات المجمدة أو تشرب أي مشروبالماول نلا تت. علكةلا تمضغ  .تأكل  

 
نرجو منك زيارة الموقع ،ذا لديك أي أسئلةٳ أدناه :  

 
 
 
 

https://monashhealth.org/services/gastroenterology/patients/endoscopy/    تصالأو الإ بمكتبنا  
 .1800 786 188 على    
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: الأليافالمنخفض  النظام الغذائييشمل   

 خبز أبيض، أرز أبيض،باستا،نودلز-

- جبنة  ، (غير مقلي(    بيض 

  خضروات مطبوخة جيدا   (من دون قشور) -

 دجاج،سمك -

 سيريال رقائق الحبوب  -

تيبسكو -  

 سيريالوالأسمرخبز،الهفواك،الاءحمرال ةلحم،المكسراتال البذور، ،حبوب ال من خالي

جزرالو كرافسال، البازيلاء،ذرةال، السمراء رقائق الحبوب  

 

:  الشفافةالسوائل تشمل   

ءما -  

 مشروب الكورديول -

 قهوة أو شاي (من دون حليب)-

 عصير فاكهة شفاف )من دون لب( -

 مشروب غازي -

-   شفافحساء 

 
الحليب وسوائل الحمراء أو الأرجوانية من ال ةخالي  

 

 

:نصيحة  
 

-أكواب  ٦-۳جفاف) حاول أن تشرب الصابة بلتجنب الإ قدر الإمكان شفافةوائل شرب سٳ

    عند تناول المحلول( من الماء

- سهالمحلول الإالسيسبب لك   المرحاض بالقرب من لذلك يرجى البقاء   

- ! أكياس المحلول جميعتناول   

 

 


